Karate academy Cheb

Predstaveni

Chebsky oddil Karate Academy Cheb vznikl v roce 2013 . Hlavnim trenérem (senseiem)
sportovniho oddilu je pan FrantiSek Fara (5.Dan), ktery spolu s Lenkou Mackovou (3.Dan)
oddil zalozil. V klubu ptsobi n¢kolik pomocnych trenéru, diky kterym je zajistén individualni
piistup ke cvicencim. Karatisté z naseho oddilu jako jedini v Chebu maji moznost cvicit na
tatami. Tatami nasim karatistim umozinuje provadét techniky v plném rozsahu, v zimé bez

strachu z prochladnuti. Oddil se zamétuje na vSechny tfi slozky karate — kihon, kata, kumite.

Zaméreni

Nase Skola karate Karate Academy Cheb se primarné zamétuje na cviceni déti od 6 let.
Cvici se v nekolika skupinach podle technické vyspélosti. Pfi cvi¢eni dbame na individualni
ptistup ke kazdému jednotlivci. Cviceni prizpisobujeme veku, fyzické i psychické zdatnosti
sportovcu.

Cvigeni probiha v prostorach télocviény ZS Kostelni namésti 14. Nag klub disponuje
tatami', diky kterému je cviceni pohodlné. Déti mohou cvigit bez problému na boso?.

Béhem cvi¢eni dbame u cviencii na spravné drzeni téla, zvladdani zékladnich
pohybovych dovednosti a prostorové orientace a na b&Zné zplsoby pohybu v prostfedi’.
ZacateCnik se snazi védomé napodobit jednoduchy pohyb. Plisobime spisSe jako mentofti, ktefi
ditéti pomahaji prekonat piekazku, novou vyzvu, nékdy i strach. Navozujeme piijemnou
atmosféru tak, aby se dité pti cviceni citilo dobfe a vytvofilo si pozitivni vztah ke sportu. Prvky
karate se do cviceni implementuji zcela pfirozené.

U starsich a pokrocilejsich zaki dbame na spravné provedeni techniky a postupné je
pfipravujeme na zkousky technické vyspélosti a ptipadné i zavodni dréhu.

Nasim cilem je rozvijet u déti i dospélych fyzickou a psychickou zdatnost a vytvaret u

nich zdravy zivotni navyk jako zéklad zdravého Zivotniho stylu.

1 Specidlni cvi¢ebni desky pro trénink karate

2 Djté& si diky cvieni na boso lépe uvédomi své pohyby, pohyb mizZe provést bez omezeni v maximalnim
rozsahu

3 Zvladani ptekazek, hazeni a chytdni mi¢h, pouZivani rizného nadini, pohyb ve skupiné déti a dospélych



Uspéchy nasich Zaku

Nikolaos Giannoulas

- Prvni Zak oddilu, ktery okusil zavodni atmosféru.
- % 5. misto — Mistrovstvi svéta SKDUN.
Patri mezi prlkopniky zavodni kariéry v nasem oddilu.

Emma Vastova
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- % ¥ 2x medaile - Piebor Karlovarského kraje 2024.
- % 4. misto — Mistrovstvi CR CAOKK 2024.
Talentovana zavodnice, pravidelné se ucastni krajskych soutézi.

AleS Hroch

Vyznamné ocenéni

- Nejlepsi sportovec mésta Cheb 2024
Narodni dspéchy

- % Mistr CR CAOKK 2024 — kata starsi Z4ci

Patricie Dokulilova

Vyznamné ocenéni

- Nejlepsi sportovec mésta Cheb 2024
Narodni uspéchy

- % Medaile — Mistrovstvi CR CAOKK 2024

Matyas Hanzal

Vyznamné ocenéni

- Nejlepsi sportovec mésta Cheb 2024 a 2025

Narodni a mezinarodni uspéchy

- ¥ 3. misto — Mistrovstvi CR CAOKK 2024

- % 2. misto — Narodni pohar WKF Praha 2025

Aktivné soutézi v narodnich poharech WKF a ma pred sebou slibnou budoucnost.



Medailonek FrantiSek Fara

FrantiSek Fara je stalym ¢lenem ceské reprezentace organizace CAOKK. Jeho zavodni
kariéru odstartovala iCast a zisk dvou cennych kovti na MS v Italii v roce 2017.

Kvalifikace a odborné zkuSenosti

- 5. DAN Karate WKF (World Karate Federation)
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- Zku$ebni komisat Karate CSKe (Cesky svaz karate WKF)
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- Trenér II. tfidy (Fakulta sportovnich studii v Brn¢)
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- Mistopiedseda Karlovarského krajského svazu karate 7,
- Absolvent studia karate v Japonsku
v centrale JKA (Japan Karate Association)

Vyznamné ocenéni

Mezinarodni Gspéchy
- % Vicemistr svéta SKDUN 2025 — Bedczin, Polsko
- % Vicemistr Evropy WUKF 2025 — Riga, Lotyssko

% Mistr Evropy WUKF 2024 - Varsava, Polsko

% Mistr svéta WKA 2024 - Malta

- % Mistr Evropy WUKF 2023 - Francie

-% Vicemistr svéta WKA 2017 - Itélie

M¢é dlouholeté zkuSenosti zahrnuji:

- Aktivni zavodni kariéru na mezinarodni urovni
- Odbornou trenérskou ¢innost

- Pozici zkuSebniho komisate pro narodni svaz

- Studium v kolébce karate — Japonsku



Mezi nesporné benefity hlavniho trenéra patii jeho chut’ a touha po osobnim rozvoji
v karate, proto se spolu s Lenkou Mackovou vzdélavali na seminafich v Némecku pod
odbornym dohledem japonskych mistrti. Sdm pak navstivil Mad’arsko, Belgii a samoziejmeé
kolébku karate Japonsko. V japonském Tokyu absolvoval intenzivni tréninky a piivezl do
Chebu mnoho metodickych postiehii a novych podnéti. V roce 2025 uskutecnil Etvrtou
navstévu Japonska. FrantiSek Fara je drzitelem 5. Danu v karate WKF. Stal se sportovcem roku
2023, 2024, 2025 mésta Cheb a byl vybran mezi osm sportovcd, ktefi reprezentuji Cheb na
buletinu, ktery byl vytvoren v ramci propagace Chebu jako mésta sportu pro rok 2026.

Medailonek Lenka Mackova

Kvalifikace a odborné zkuSenosti
- 3. DAN Karate WKF (World Karate Federation)
- Trenér I11. tfidy (Fakulta sportovnich studii v Brng)

Vyznamné ocenéni

- Nejuspesnéjsi sportovec roku 2024 a 2025 mésta Cheb
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- Nejuspesnéjsi sportovec okresu Cheb roku 2025

Narodni a mezinarodni uspéchy

- % Vicemistr svéta SKDUN 2025 — Bedgzin, Polsko
- % Vicemistr Evropy WUKF 2025 — Riga, Lotyssko
- % Vicemistr Eviopy WUKF 2024 - Varsava, Polsko
- % 3x Mistr Ceské republiky CAOKK Czech open 2024 — Karlovy Vary

- W % ¥ Mistr, vicemistr a 2. vicemistr Ceské republiky CAOKK Czech open 2019-
Karlovy Vary

- % % 9th International Open Championship CAOKK 2018 — Praha

Lenka puasobi v Karate Academy Cheb od jeho zalozeni jako trenér déti a dorostu.
Predava své dlouholeté zkuSenosti a prace s détmi ji naplituje. Lenka je drzitelkou 3. Danu

v karate WKF. Stala se sportovcem roku 2024 a 2025 mésta Cheb a byla vybrana mezi osm



sportovcl, ktefi reprezentuji Cheb na buletinu, ktery byl vytvofen v rdmci propagace Chebu

jako mésta sportu pro rok 2026.



